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3.- ¿Qué es Teozentli y cual es el objetivo 
del Módulo -Taller? 



Proyecto Cooperativo Teozentli, surge con el objetivo de luchar y promover 
la Herbolaria Libre para el Pueblo, y diversas técnicas terapéuticas alternativas, 
generando información y denuncias que lleva a comunidades del campo, la 
costa y la ciudad sobre la privatización de la salud y la persecución que el 
gobierno hace contra la practica herbolaria; ante ello formamos en esta 
tradición a personas del pueblo que están dispuestas a llevar el conocimiento 
a nuest@s compañero@s de clase; igualmente el Proyecto 
Cooperativo Teozentli denuncia el terrorismo alimentario que el gobierno y el 
gran capital están ejerciendo sobre nosotros, acción gubernamental que se 
está convirtiendo en asesinato silencioso de todo un pueblo arrasado por 
enfermedades inducidas (diabetes, hipertensión, cáncer, etc). 

El objetivo es que todos y todas las que aprendamos estas técnicas, podamos 
ponerlo al servicio de la vida y del pueblo para recuperar la salud y una vida 
digna. 


Mtra. |sis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



Composición integral de la mujer 

^ »• Cuerpo Físico.- Somaticón (parte material o corpórea de un ser 

animado) 

• Cuerpo emocional.- psíquico 
Cuerpo energético 

Fenómeno psicosomático: es conocido por el psicoanálisis una lesión o 
afectación de orden corporal cuyo origen se encuentra en el cuerpo 
emocional o psicológico. 

Enfermedades psicosomáticas: “Existen diversas posturas con respecto 
/ a si la psicosomatización debe ser considerada un trastorno 
/ psiquiátrico o si se la debe considerar como la presencia de múltiples 

/ síntomas, que complican la presentación de una enfermedad médica 

/ habitual (grupo de síntomas que no puedan explicarse por el 

/ diagnóstico al que se arriba y no parecen responder a otra 

enfermedad distinta.” 

^ (ver: httDs://www.hosDÍtalaleman.ora.ar/muieres/enfermedades-Dsicosomaticas-cuando-la-mente-enferma-al-cuerDo/ ) 

Estos factores y asociaciones se dan de manera mucho más íntegra y 
plena en la mujer, la mujer está ¡nterconectada en sus diversos cuerpos 
de una manera excepcional. 

tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 





Asociación entre padecimientos físicos y 
► disposiciones psicológicas y 
emocionales 

“Desde la antigüedad, los grandes filósofos y eruditos -como 
Hipócrates- comprendieron no sólo la importante unión que 
existe entre la mente y el cuerpo, sino también cómo uno influye 
en la salud del otro. Es decir, que no sólo la psique es un espejo 
de la salud del cuerpo, sino que también el cuerpo refleja el 
/ estado de la psique. Sin embargo, aún no se descubría del todo 
/ cómo era posible o qué cosa era lo que los mantenía tan unidos. 

/ Con el paso del tiempo, médicos y psiquiatras denominaron 

/ como “histéricas” a aquellas personas que, sin causas orgánicas, 

/ se habían quedado ciegas, con parálisis en alguna parte del 

cuerpo o mudas, hasta que llegó Sigmund Freud a estudiar a 
profundidad la causa psíquica de ese estado, logrando 
concretar la teoría del inconsciente y su influencia en la vida 
consciente de las personas.” 

» Ver: https://ecoosfera.com/2016/07/enfermedades-psicosomaticas-que-emodon-ocultas-detras-del-dolor/ 

tra. Isis Pamayanti 
iamírez Sandoval 





El cuerpo grita lo que nosotras 


callamos 


“Cuando un modo de hablar y de pensar se hace continuo, termina 
expresándose en comportamientos y posturas corporales, en formas de 
estar y de "mal estar". La persona que tiene continuamente un gesto 
ceñudo no se lo creó teniendo ¡deas alegres ni sentimientos de amor. La 
cara y el cuerpo de los ancianos muestra con toda claridad la forma en 
que han pensado durante toda una vida, 


M 


Capituló 14 Loiuse L. Hay 


a cabeza nos representa. Es lo que mostramos al 
undo, la parte de nuestro cuerpo por la cual 
generalmente nos reconocen. Cuando algo anda 
mal en la región de la cabeza, suele significar que 
sentimos que algo anda mal en "nosotros". 

*** El pelo representa la fuerza. Cuando estamos 
tensos y asustados, es frecuente que nos 
fabriquemos estas "bandas de acero" que se 
originan en los músculos de los hombros y desde allí 
suben a lo alto de la cabeza 


Mtra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoyal 




»• Los oídos representan la capacidad de oír. Cuando hay problemas con 
los oídos, eso suele significar que a uno le está pasando algo de lo que 
no se quiere enterar. El dolor de oídos indica que lo que se oye provoca 
enfado. 

m La sordera representa una negativa, que puede venir de mucho tiempo 
atrás, a escuchar a alguien. Observen que cuando un miembro de una 
pareja es "duro de oído", generalmente el otro es charlatán. 

• Los ojos representan la capacidad de ver, y cuando tenemos problemas 
con ellos eso significa, generalmente, que hay algo que no queremos 
ver, ya sea en nosotros o en la vida, pasada, presente o futura. 

• Los dolores de cabeza provienen del hecho de desautorizarnos a 
nósotros mismos. La próxima vez que le duela la cabeza, deténgase a 

/Ipensar cómo y cuándo ha sido injusto con usted mismo. Perdónese, no 

/ piense más en el asunto, y el color de cabeza volverá a disolverse en la 
nada de donde salió. 

• Las migrañas o jaquecas se las crean las personas que quieren ser 
perfectas y que se imponen a sí mismas una presión excesiva. 

• Los problemas en los senos paranasales, que se manifiestan en la cara, 
en la zona más próxima a la nariz, significan que a uno lo irrita alguien 
que es una presencia muy próxima en su vida. Hasta es posible que 
sienta que esa persona lo está sofocando o aplastando. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



• El cuello y la garganta son fascinantes porque es mucho lo que pasa en 
esa zona. El cuello representa la capacidad de ser flexibles en nuestra 
manera de pensar, de ver los diversos aspectos de una cuestión y de 
aceptar que otras personas tengan puntos de vista diferentes. Cuando 
hay problemas con el cuello, generalmente significan que nos hemos 
"atrincherado" en nuestro concepto de una situación. 

»• La garganta representa nuestra capacidad de "defendernos" 

verbalmente, de pedir lo que queremos, de decir "yo soy", etcétera. 
Cuando tenemos problemas con ella, eso significa generalmente que no 
nos sentimos con derecho a hacer esas cosas. Nos sentimos inadecuados 
para hacernos valer. 

• El dolor de garganta es siempre enfado. Si además hay un resfriado, 
existe también confusión mental. La laringitis significa generalmente que 
ufio está tan enojado que no puede hablar. 

y Los brazos representan nuestra habilidad y nuestra aptitud para abrazar 

x las experiencias y vivencias de la vida. El brazo tiene que ver con las 
aptitudes, y el antebrazo con las habilidades. En las articulaciones 
a macenamos las viejas emociones, y los codos representan nuestra 
flexibilidad para cambiar de dirección. 

• Las manos sujetan, sostienen, estrechan, aterran. Dejamos que las cosas 
se nos escurran de entre los dedos, o nos aferramos a ellas durante 
demasiado tiempo. Somos manirrotos, actuamos con mano dura, 
tenemos las manos de mantequilla, nos manejamos bien o somos 
incapaces de manejar nada. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 




»• Los dedos tienen cada uno su significado. Los problemas en los dedos nos dicen 
dónde hay necesidad de relajarse y desentenderse. Si se hace un corte en el 
índice, es probable que haya en usted algún temor relacionado con su yo en 
alguna situación presente. El pulgar es el dedo mental y representa las 
preocupaciones. El índice es el yo, y el miedo. 

• El dedo del medio tiene que ver con el sexo y con la cólera. Cuando esté enojado, 
cójase el dedo del medio y verá cómo se disuelve el enojo. Coja el de la mano 
derecha si el enojo es con un hombre, y el de la mano izquierda si es con una 
mujer. El anular representa, a la vez, las uniones y el sufrimiento, y el meñique tiene 
que ver con la familia, y la falsedad. 

• La espalda representa nuestro sistema de apoyo. Tener problemas con ella significa 
generalmente que no nos sentimos apoyados, ya que con demasiada frecuencia 
creemos que sólo encontramos apoyo en nuestro trabajo, en la familia o en 
núestra pareja, cuando en realidad contamos con el apoyo total del Universo, de 

/la Vida misma. 

• La parte superior de la espalda tiene que ver con la sensación de no tener apoyo 
emocional. "Mi marido (mujer, amante, amigo o jefe) no me entiende o no me 
apoya." 

»• La parte media se relaciona con la culpa, con todo eso que dejamos a nuestras 
espaldas. ¿Tiene usted miedo de ver lo que hay allí detrás, a sus espaldas? ¿Quizá 
se lo está ocultando? ¿Se siente apuñalado por la espalda? 

m Los pulmones representan nuestra capacidad de recibir y dar vida. Los problemas 
pulmonares suelen significar que tenemos miedo de recibir la vida, o quizá que nos 
sentimos sin derecho a vivir plenamente. 


tra. isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



»• Los pechos representan el principio de la maternidad. Cuando hay 
problemas con ellos, eso significa generalmente que nos estamos 
"pasando" en nuestro rol de madres, ya sea en relación con una persona, 
un lugar, una cosa o una experiencia. Si el problema es el cáncer, lo que 
está en juego es, además, un profundo resentimiento. Libérese del miedo, 
y sepa que en cada uno de nosotros reside la Inteligencia del Universo. 

m El corazón representa el amor, y la sangre el júbilo. El corazón es la 
bomba que, con amor, hace que el júbilo circule por nuestras venas. 
Cuando nos privamos del amor y el júbilo, el corazón se encoge y se 
enfría, y como resultado, la circulación se hace perezosa y vamos 
camino de la anemia, la angina de pecho y los ataques cardíacos. 

m ^estómago se lo traga todo, digiere las ¡deas y experiencias nuevas que 
/fenemos. ¿Qué (o quién) es lo que usted no puede tragar? ¿Y lo que le 

/ revuelve el estómago? Cuando hay problemas de estómago, eso 
significa generalmente que no sabemos cómo asimilar las nuevas 
experiencias: tenemos miedo. Muchos recordamos aún la época en que 
empezaron 

• Los problemas anales y de vejiga, las vaginítis y las afecciones del pene y 
de la próstata pertenecen todos a la misma dimensión, y provienen de 
falsas creencias referentes al cuerpo y a la "corrección" y la "propiedad" 
de sus funciones. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



• El síndrome premenstrual, que ha llegado a adquirir proporciones 
epidémicas, coincide con el incremento de cierta clase de anuncios en 
los medios de comunicación. Me refiero a los que nos acosan 
continuamente con la ¡dea de que al cuerpo femenino hay que lavarlo, 
limpiarlo, desodorizarlo, ungirlo de cremas, empolvarlo, perfumarlo y 
volverlo a limpiar de mil maneras para que llegue a ser por lo menos 
aceptable. Al mismo tiempo que las mujeres van llegando a un status de 
igualdad, se las bombardea negativamente con la idea de que los 
procesos fisiológicos femeninos no llegan a ser del todo aceptables. Esto, 
unido a las enormes cantidades de azúcar que se consumen en la 
actualidad, crea un terreno fértil para la proliferación del síndrome 
premenstrual. 

• Los procesos femeninos —todos, incluso la menstruación y la 
menopausia— son normales y naturales, y como tales debemos 
/aceptarlos. Nuestro cuerpo es bello, magnífico y maravilloso. 

p Estoy convencida de que las enfermedades venéreas expresan casi 
siempre culpa sexual. Provienen de un sentimiento, a menudo 
subconsciente, de que no está bien que nos expresemos sexualmente. El 
portador de una enfermedad venérea puede tener contactos sexuales 
con muchas personas, pero sólo aquellas cuyo sistema inmunitario mental 
y físico sea débil serán susceptibles de contagio. Además de las 
afecciones clásicas, en los ú timos años se ha dado, entre la población 
heterosexual, un incremento del herpes, una enfermedad que hace 
continuas recidivas para "castigarnos" por nuestra convicción de que 
"somos malos". El herpes tiene tendencia a reaparecer cuando estamos 
emocionalmente perturbados, y eso ya es muy significativo. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 




• En la vida, las piernas son lo que nos lleva hacia adelante. Los problemas 
en las piernas suelen indicar un miedo a avanzar o una renuncia a seguir 
andando en cierta dirección. Corremos, nos arrastramos, andamos como 
pisando huevos, se nos aflojan las rodillas, somos patituertos o patizambos 
y nos quedamos patitiesos. Y además, tenemos los muslos enormes, 
coléricamente engrosados por la celulitis, llenos de resentimientos 
infantiles. Con frecuencia, no querer hacer algo produce algún problema 
menor en las piernas. Las venas varicosas significan que nos mantenemos 
en un trabajo o en otro lugar que nos enferma. Las venas pierden su 
capacidad de transportar alegría. 

• Las rodillas, como el cuello, se relacionan con la flexibilidad, sólo que 
ellas hablan de inclinarse y de ser orgulloso, del yo y de la obstinación. 
Con frecuencia, cuando avanzamos, nos da miedo inclinarnos y nos 

/\ponemos tiesos. Y eso vuelve rígidas las articulaciones. Queremos 
/ avanzar, pero no cambiar nuestra manera de ser. Por eso las rodillas 
tardan tanto en curarse, porque está en juego nuestro yo. El tobillo 
también es una articulación, pero si se daña puede curarse con bastante 
rapidez. Las rodillas tardan porque en ellas están en juego nuestro orgullo 
y nuestra autojustificación. 

• Los pies tienen que ver con nuestro entendimiento, con la forma en que 
nos entendemos y en que entendemos la vida, tanto el pasado como el 
presente y el futuro. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



m La piel representa nuestra individualidad, y los problemas dérmicos suelen 
significar que de algún modo la sentimos amenazada. Tememos que 
otros tengan poder sobre nosotros. Nos sentimos despellejados vivos, le 
arrancamos a alguien la piel a tiras, tenemos afinidades o rechazos de 
piel, decimos que un niño es de la piel de Barrabás, andamos con los 
nervios a flor de piel. 

• Los accidentes no son accidentales. Como todo lo demás que hay en 

nuestra vida, nosotros los creamos. No se trata de que nos digamos que 
queremos tener un accidente, sino de que nuestros modelos mentales 
pueden atraer hacia nosotros un accidente. Perece que algunas 
personas fueran "propensas a los accidentes", en tanto que otras andan 
por la vida sin hacerse jamás un rasguño. 

• Los accidentes son expresiones de cólera, que indican una acumulación 
dé frustraciones en alguien que no se siente libre para expresarse o para 

/hacerse valer. Indican también rebelión contra la autoridad. Nos 
/ enfurecemos tanto que queremos golpear a alguien y, en cambio, los 
golpeados somos nosotros 

El sufrimiento físico nos da una pista sobre cuál es el dominio de la vida 
en que nos sentimos culpables. El grado de daño físico nos permite saber 
hasta qué punto era severo el castigo que necesitábamos, y a cuánto 
tiempo debíamos estar sentenciados. 

• Tanto la anorexia como la bulimia expresan una negación de la propia 
vida, y son una forma extrema de odio hacia uno mismo. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



• La artritis es una enfermedad que se origina en una constante actitud de 
crítica. En primer lugar, la persona se critica a sí misma, pero también 
critica a los demás. Los artríticos suelen ser muy criticados, porque su 
propio estilo es criticar; entonces cargan con la maldición del 
"perfeccionismo", es decir, con la necesidad de ser perfectos siempre y 
en cualquier situación. 

• Del asma decimos que es un "amor que sofoca". La persona tiene la 
sensación de no tener derecho a respirar por su cuenta. Los niños 
asmáticos suelen tener una "conciencia sobredesarrollada"; asumen las 
culpas de todo lo que anda mal en su medio, se sienten "indignos", no 
vgliosos y, por consiguiente, culpables y merecederos de castigo. 

•/Abscesos, quemaduras, cortes, fiebres, llagas, "itis" e inflamaciones 

/ diversas son, todos, indicios de una cólera que se expresa en el cuerpo. 
Por más que intentemos suprimirlo, el enojo encontrará maneras de 
expresarse. Hay que dejar salir la presión acumulada. Nuestro enojo nos 
da miedo porque sentimos que podemos destruir nuestro mundo, pero es 
algo que se puede liberar simplemente diciendo: "Estoy enfadado por 
esto". Es verdad que no siempre podemos decirle algo así a nuestro jefe, 
pero podemos aporrear la cama o vociferar en el coche cerrado o jugar 
al tenis, que son maneras inofensivas de descargar tísicamente la cólera. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



• El cáncer es una enfermedad causada por un profundo resentimiento 
contenido durante muchísimo tiempo, hasta que literalmente va 
carcomiendo el cuerpo. En la infancia sucede algo que destruye nuestro 
sentimiento de confianza. Esta es una experiencia que jamás se olvida, v 
el individuo vive compadeciéndose de si mismo y se le hace difícil cultivar 
y mantener durante mucho tiempo relaciones significativas. Con un 
sistema de creencias así, la vida se muestra como una serie de 
decepciones. Un sentimiento de desesperanza, desvalimiento y pérdida 
se adueña de nuestro pensamiento, y nada nos cuesta culpar a otros de 
todos nuestros problemas. La gente que tiene cáncer, además, es muy 
autocrítica. Para mí, la clave de la curación del cáncer está en amarse y 
aceptarse. 

• El exceso de peso representa una necesidad de protección. Tratamos de 
protegernos de heridas, agravios, críticas, abusos e insultos, de la 
/Sexualidad y de las insinuaciones sexuales de un miedo general a la vida, 

/y también de miedos específicos. 

• Las embolias las provocan coágulos de sangre, una congestión en el 
torrente sanguíneo que al llegar al cerebro interrumpe el~ 
aprovisionamiento de sangre a una zona cerebral. 

• El cerebro es el ordenador del cuerpo. La sangre es júbilo. Las venas y las 
arterias son canales por donde circula esa alegría. Todo funciona bajo la 
ley y la acción del amor. Hay amor en cada chispa de inteligencia que 
brilla en el Universo. Es imposible trabajar y funcionar bien sin sentir amor y 
júbilo. 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 




Cualquier hinchazón del cuerpo representa atascos y 
estancamientos en el estado emocional. Nosotros mismos nos 
creamos situaciones en que nos "hieren" y nos aferramos luego a su 
recuerdo. Con frecuencia las hinchazones representan lágrimas 
contenidas que sentimos como algo enquistado, o provienen de 
culpar a otros por nuestras propias limitaciones. 

Emociones y su relación con el cuerpo 


tra. Isis Damayanti 
amírezSandoval 
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Las negativas aumentan el riesgo 
de enfermedad cerebrovascular, 
de cáncer, ansiedad, depresión y 
disfunción sexual. 
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Psicología + Fácil + Avanzada + Próxima 

Centro de Psicología adultos, adolescencia 
josep.heredia@hotmail.com - Teléfono 647 552 583 
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El arte de recapitular para 
recuperar nuestra energía vital 

»■ “¿Qué implica esta transformación? -pregunté. -Implica 
un cambio total -replicó-. Y eso se logra por medio de la 
recapitulación: la piedra angular en el arte de la libertad. 
El arte que te enseñaré se llama el arte de la libertad. Un 
arte infinitamente difícil de practicar, pero aún más difícil 
de explicar. “ 

Taisha Abelar Donde cruzan los brujos 
Leer, ver os materiales de apoyo y practicar 


tra. Isis Damayanti 
Ramírez Sandoval 



